
De darm-brein-hart connectie

Berberine behoort tot de alkaloïden en komt voor in verschillende planten zoals Berberis vulgaris (zuurbes). Aan de 

plantenstof zijn meerdere farmacologische eigenschappen gekoppeld, waaronder het reguleren van glucose- en chole-

sterolniveaus, anti-obesitas en anti-diabetische effecten. Zo reguleert berberine het glucosemetabolisme, voorkomt 

insulineresistentie en verlaagt de bloedglucosespiegel. Berberine vermindert de proliferatie van adipocyten en de daar-

mee gepaard gaande systemische ontsteking. Hierdoor wordt een positief effect verkregen op de darm-brein-hart 

relatie.

Regulatie via AMPK-mechanisme 

AMPK is als enzym betrokken bij de energieproductie en het energieverbruik in het lichaam. AMPK induceert een casca-

de aan reacties die betrokken zijn bij het behoud van de energiehomeostase. Het AMPK-systeem neemt veranderingen 

waar qua energiemetabolisme en reageert daarop zowel systemisch als op celniveau. Het is via AMPK dat bij een lage 

energiestatus het lichaam overschakelt van anabool (ATP-verbruikend) naar katabool (ATP-leverend). AMPK reguleert 

diverse biochemische activiteiten waaronder de bloedlipiden, glucosehuishouding en energiebalans. Door hoge calo-

rie-inname en een overwegend zittende leefstijl wordt AMPK onderdrukt. Slechts van een aantal stoffen is bekend dat 

ze AMPK kunnen activeren waaronder berberine en coenzym Q10 [1].

Berberine
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Darm - microbioom Brein Hart

 Bacteriële infecties

 Fungale infecties (Candida albicans)

 SIBO

 Helicobacter pylori 

 Niet-alcoholische leververvetting 

(NAFLD)

 AMP, AMPK 

 Mitochondriale biogenese

 Autofagie

 Laaggradige ontstekingen

	 Inflammaging
 Angst, depressie

 Insulineresistentie 

 Metabool syndroom (MetS)

 Hypertensie 

 Triglyceriden

 Hypercholesterolemie

 AGEs

Berberine kan thermogene reacties (de switch van inactief wit vetweefsel naar actief bruin vetweefsel) activeren via 

AMPK-/PGC1-signalering, bevordert de mitochondriale vetverbranding en heeft een ontstekingsremmend effect [5].

Onderzoek naar darmmicrobiota heeft aangetoond dat berberine de samenstelling van het microbioom drastisch verandert 

door	de	groei	van	verschillende	darmbacteriën	zoals	Akkermansia	muciniphila	en	bifidobacteriën	aan	te	zwengelen.	Dit	
draagt bij aan de dikte van de mucine, welke de darm beschermt tegen schade [2].	Daarbij	gaat	berberine	biofilmvorming	
van bacteriën tegen [3].

Berberine regelt de werking op de AMPK-signaleringsroute met als resultaat het gevoeliger maken van insuline-

gemedieerde glucosetransporteur type 4 (GLUT4) [4].



Combinatie berberine/metformine
Metformine is een eerstelijnsmedicijn dat ingezet wordt bij diabetes mellitus type 2. Metformine onderdrukt de gluco-

neogenese in de lever (glycogeen omzetting naar glucose) en stimuleert de glucoseopname in spier- en vetcel. Dit 

resulteert in een verbetering van insulineresistentie en hyperglycemie.

Daarnaast	is	ook	het	antidiabetisch	effect	van	het	alkaloïde	berberine	aangetoond.	Dit	kan	de	HbA1c-spiegels	signifi-

cant verlagen (van 9,5% tot 7,5%) bij diabetespatiënten die driemaal per dag 500 mg berberine innemen. Het effect van 

afnemende HbA1c is bovendien vergelijkbaar met dat van metformine [4]. 

Een zes maanden durende studie, waarin zestig diabetes type 2 patiënten (willekeurig verdeeld) of de combinatie ber-

berine/metformine of alleen metformine kregen, was de berberine/metformine-combinatie het meest effectief: lagere 

bloedglucoseniveaus, betere HOMA-IR, lagere ontstekingsparameters als TNF-alfa, IL-6 en CRP. Bijkomend voordeel: 

de combinatie berberine/metformine maakte een verlaging van de dosering van elk middel afzonderlijk mogelijk waar-

door de kans op eventuele bijwerkingen van metformine wordt verkleind [6].

Een ander klinisch onderzoek van Zhang et al. [5] geeft aan dat drie maanden orale toediening van berberine (1 g/dag) 

effectief en veilig is bij de behandeling van diabetes type 2. Men zag afnemende triglyceriden- en totale cholesterolcon-

centraties, respectievelijke daling met 35,9% en 18%.

Berberine in synergie met chroom en niacine
Chroom	is	een	uiterst	efficiënt	spoorelement,	onmisbaar	in	het	kader	van	het	normaliseren	van	het	glucosemetabolisme.	
Chroom heeft de eigenschap triglyceriden te reduceren, HDL te verhogen, HbA1c en fasting plasma glucose te 

verbeteren, evenals het aantal insulinereceptoren te verhogen en gevoeliger te maken, dit door het verlagen van de 

proteïne tyrosine phosphatase 1B (PTP1B) niveaus [7,8].

Niacine heeft een gunstige invloed op de vetstofwisseling, bloedlipidenspiegel  en cholesterolgehaltes. Het belet onder 

meer cholesterol te oxideren tot oxycholesterol [9].

Berberine in combinatie met chroom en niacine vormt een uitstekend synergetische formule. 
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